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Le mot du maraîcher





Bonjour à vous,


Bonjour à vous, vous constaterez que je suis en retard d'une journée dans la publication de cette feuille de chou.  J'ai dû tarder parce que les champs ont pris du temps à me dire ce qu'ils y avaient de disponible pour votre panier de cette semaine.  Surprise, nous avons trois légumes nouveaux.  Le beau temps est au rendez-vous et nous apporte la diversité, espérerons que ça vas durer. 


 Bonne semaine!  Robin











Légumes de la semaine





Tomate


Concombre


Laitue


Radis


Pois mange-tout


Chou Rave


Roquette ou Joichoi


Fleur d’ail 


Courgette


Betterave





Recette de la semaine





Chou-rave poêlé





1 chou rave


Huile d’olive


Sel facultatif





Peler le chou rave, le   finement


Faire mijoter à feu doux dans une poêle avec de l’huile d’olive (au besoin avec un couvercle pour attendrir les tranches) 





Sur la fin, enlever le couvercle et faire dorer à feu moyen quelques instants.  Vous pouvez saler un peu.


Sel et poivre





Bon appétit








Truc





Les feuilles de betteraves sont délicieuses, mettez-en dans votre salade, coupez-les et faites les sauter avec d'autres légumes ou encore les mettre au congélateur et les ajouter à vos soupes plus tard en saison.





Rappel





Planifiez vos vacances et vos doublons et informez la personne responsable aux points de livraison.


Un panier oublié coûte des frais.  Pour nous c'est du transport, de la manipulation et des communications en surplus de notre travail.


Suis-à jour dans mes paiements ?








Surplus





Il sera possible d'en acheter mais en haute saison seulement.














