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Le mot du maraîcher





Chers abonnés,


D'abord un gros merci d'avoir choisi la Ferme de la Berceuse pour être votre fermier de famille officiel de vos légumes biologiques, frais et local pour la belle saison.  Espérons-la belle, parce que depuis 17 années de production, je qualifierais le printemps que nous avons eu d'extrêmement difficile.  Mais fiez-vous à notre expérience, nous essaierons encore une fois de vous apporter de beaux et de bons légumes tout au cours de la saison.


Noter que cette Feuille de chou est la seule qui vous sera remise en main.  Elle sera publiée toute les semaines sur notre site Fermedelaberceuse.com, le lundi vers midi.  Robin











Légumes de la semaine





Tomates


Concombre


Laitue


Oignon vert


Pakchoi


Radis


Fleur d’ail


Épinard


Menthe et origan





Recette de la semaine





Soupe express du printemps





2 à 3 litres de bouillon de poulet ou légumes


1 grosse cuillère à soupe de gingembre rêpé


2 ou 3 fleurs d’ail


Les feuilles de votre botte de radis


Des feuilles de pakchoi, coupées grossièrement


Des feuilles d’épinard


Des nouilles aux œufs (peu ou beaucoup, au goût)


Des queues d’oignon vert (crue, ajouter avant de servir)


Ajouter crevettes ou poisson ou viande pour en faire une soupe repas


Amener à ébullition (pas trop fort, ajouter ail et gingembre et faire mijoter une dizaine de minutes


Ajouter le reste des ingrédients, couvrir et mijoter un autre 5 minutes et servir.


Enfin au goût, ajouter sel, poivre, harissa








Truc





Laver vos légumes feuilles comme l’épinard et la laitue le plus tôt possible.  Essorer mais pas trop et mettre dans un sac de plastique au frigo.  En plus d’être prêt à utiliser ces légumes feuilles se conserveront mieux.








Rappel





Mon frigo est-il à 4 degré Celsius ?


Suis-je à jour dans mes paiements ?





Nous essayons d’emballer vos légumes le moins possible, mais parfois les règles pour les garder en bon état l’exige.











Surplus





Il sera possible d’en acheter mais en haute saison seulement








